
 

初詣 
1 月 6 日姪浜住吉神社へ初詣に行き、必勝と安全祈願

を行いました。2019 年を迎え部全体では初めての顔合わ

せとなる機会に、今年 1 年の決意を新たにすることがで

きました。(岩原) 

追い出しコンパ 
 1 月 26 日に山水荘で追い出しコンパが開催され、19

名の 4 年生が華々しくヨット部を卒部されていきました。

毎年恒例の卒部生による声出しは、円陣を組み、一人ひ

とりが 4 年間の思いを円の中心にぶつけ、圧巻の一言に

尽きるものでした。また、平畑監督(H1 年卒)をはじめ、

たくさんの OB の方にご参列いただきました。心より御

礼申し上げます。(濱田) 

 

 

春練習 
オフ期間が終わり、いよいよ春練

習が始まりました。春練習といえ

どもまだまだ気温は低く、海上で

は耐えられない寒さに格闘する毎

日です。まずは、新人戦に向けて課

題を見つけ、レースを意識した練習

を行っています。春練習は、普段よ

りハードなスケジュールのなかで、

自分の体調とも上手く向き合いなが

らやるべきことをこなさなければな

りません。この春練習で、選手・ス

タッフ一同大きく成長したいと思います！(川端) 

今月の食当 
 

今月紹介する食当は『てりたま丼』です！食材にはタンパク質

の豊富な鶏肉と卵、そしてピーマン、玉ねぎなどの野菜も多く

入っていて、バランスばっちりの丼です！この日は部内レース

が行われており、選手はこの丼をパワーに変えていいレースが

できたのではないでしょうか！？ 

また写真の通り、春練期間はお昼を海上で食べるため、タッパ

ー丼になります。選手たちに温かくて美味しいご飯を届けられ

るようマネージャーの皆さん、これからも頑張っていきましょ

う！！(寺井) 
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新人戦インタビュー 
新人戦に向けて、各学年 1 人ずつの選手に意気込みを聞きまし

た。 

 

1 人目は 4 年 470 クルーの三上です。 

Q.最高学年として最初の大会ですが、どんな気持ちで

すか？ 

A.久しぶりのヨットレースができることに楽しみし

かないです。最高学年だからとか今年最初だからとい

うのはありますが、代交代後から冬練春練でやってき

たのは動作です。いい順位を取ることよりも、内容と

して動作で大きなミスがないこと・動作で抜かれない

ことを達成したいです。 

Q.ペアに期待することは？ 

A.ペアは新 2 年森です。彼女は経験者として入部し

ました。しかし、470 という艇種に慣れること・動作

という点で苦労していました。期待というよりも冬練

春練で身につけた470についての技術をまずは確実に

淡々とこなすこと、またそれをクルーがアシストする

ことが目標です。 

Q.最後に意気込みを！ 

A.後輩スキッパーの持つスキルを最大限発揮できる

ように艇をリードしていきます。スキッパーには目標

を達成することと主体的にヨットレースに臨んでほ

しいです。 

 

次は 3 年スナイプスキッパーの入江です。 

Q.去年の新人戦から一年経ちますが、最も成長したと

思うポイントは何ですか？ 

A.僕が去年の新人選から最も成長したと感じている

ことは、ボトムのボートスピードです。去年は一切周

りを見ずテルテールのみに意識を向けていたのです

が、今思うと風の変化に合わせることが全然できてい

ませんでした。新人選ではボトムのボートスピードを

他大と比べてスキルアップしたいです。 

Q.新人戦において、得たいものは？ 

A.僕は新人戦を、自分の今の実力や冬練・春練の成果

を確かめるレースと考えています。今九州内で自分が

どのような立ち位置なのか、どこが勝っていてどこが

負けているのかを確認し、今後の課題を見つけたいで

す。 

Q.最後に意気込みを！ 

A.今回のレースは、代が代わって初めてのレースと

なります。個人のレベルを確かめるのはもちろん、チ

ームとしてこれまでやってきたことやレベルを確か

める良い機会となります。今後の 1 年を大きく左右す

るレースとなるため、しっかりと準備して挑みたいで

す。 

 

最後は 2 年スナイプスキッパーの足立です。 

Q.はじめての公式戦への気持ちは？ 

A.楽しみです。今までの練習がうまくいっていたか

が分かるからです。課題が多く出ると思うのでその課

題を洗い出して次の練習に繋げたいと思います。 

Q.どんなレースにしたいですか？ 

A.練習の成果が出せるよう頑張るのはもちろん楽し

いレースにしたいです。ただ成果の確認に終わるので

はなく、これからの練習に繋がるようなレースにした

いです。とにかく楽しみたいです。 

Q.最後に意気込みを！ 

A.良いレースができるよう頑張ります！ 

 

今後の予定 
新人戦(3/7～10)→新2年生にとっては初の公式戦であ

り、新 3 年生と新 4 年生にとっても、新体制となってか

ら初の試合です。各人でいろいろな思いがあるとおもい

ます。今年のいいスタートダッシュが切れるように戦っ

てまいります。 

卒業式(3/20)→お世話になった先輩方の卒業式です。

進路は様々ですが、学部の集大成として盛大にお祝いし

たいと思います！ 

学内新人戦(3/30)→九大の新 2 年生同士で競い合う大

会です。初心者も経験者も、この一年間で身につけたセ

ーリング技術を発揮してほしいものです。果たして誰が

優勝するのでしょうか。 

 


